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›طوبَ لمنَْ إلهُ يعقوبَ مُعينُهُ، 
ورَجاؤُهُ علَ الرَّبِّ إلهِهِ‹.

مزمور ١٤٦: ٥

›أمّا الآنَ فیَثبُتُ: الإیمانُ والرَّجاءُ والمحََبَّةُ،
 ھذِهِ الثَّلاثةَُ ولكن أعظَمَھُنَّ المحََبَّةُ‹.

١ كورنثوس ١٣: ١٣

›فرحِینَ في الرَّجاءِ، صابِرینَ في الضّیقِ، 
لاةِ، ‹ مواظِبینَ علَ الصَّ

رومية ١٢: ١٢

 Espoir 2026
الأمل



2026

 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  17 

Dès le matin, fais-moi entendre
ta bonté, car je me confie en toi !
Fais-moi connaître le chemin
où je dois marcher.
Psaume 143.8

 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Janvier

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Espoir |   الأمل

ینایر

بَاحِ رَحْمَتَكَ، فَإنِِّ عَلَيْكَ  أسَْمِعْنِي فِ الصَّ

توَكََّلْتُ. عَرِّفْنِي الطَّرِيقَ الَّتِي أسَْلُكُهَا، 

لأنَِّ إلَِيْكَ رَفَعْتُ نفَْسِ. 
مزمور ١٤٣: ٨



Dieu le Seigneur est fidèle :
il vous rendra forts et
vous gardera du mal.
2 Thessaloniciens 3.3

Februar 2026

 22 23 24 25 26 27 28   29  30  31

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  19 20 21 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

فبرایر

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Espoir |   الأمل

أنََّ الرَّبَّ ألاله أمَِيٌن؛

 . َِّّ فَهُوَ سَيُثَبِّتُكُمْ وَيَحْمِيكُمْ مِنَ الش
تسالونيكي الثانية ٣: ٣



La bonté fait du bien à celui qui 
l’exerce, mais la cruauté se
retourne contre son auteur.
Proverbes 11.17

2026

 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Mars مارس

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Espoir |   الأمل

ذو الرَّحمَةِ يُحسِنُ إلِى نفَسِه، 

وذو القَساوَةِ يُسيءُ إلِى جَسَدِه.
الأمثال ١١: ١٧



Jésus dit : « Moi, je suis la résurrection
 et la vie. Celui qui place toute sa con-
fiance en moi vivra, même s’il meurt. »
Jean 11.25

2026

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Avril أبريل

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Espoir |   الأمل

فَردََّ يَسُوعُ: »أنَاَ هُوَ الْقِيَامَةُ وَالْحَيَاةُ. 

مَنْ آمَنَ بِ، وَإنِْ مَاتَ فَسَيَحْيَا.« 
إنجيل يوحنا ١١: ٢٥



2026

 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  16 

Ne me cache pas ton visage quand 
je suis dans le malheur. Écoute-moi 
avec attention ! Le jour où
j’appelle, vite, réponds-moi !
Psaume 102.3

 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Mai مايو

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Espoir |   الأمل

»لَ تحَْجُبْ وَجْهَكَ عَنِّي فِ يَوْمِ ضِيقِي،

 بَلْ أمَِلْ نحَْوِي أذُُنكََ. اسْتَجِبْ لِ 

يعاً يَوْمَ أدَْعُوكَ. سَِ
مزمور ١٠٢: ٢



2026

 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17  18 19 20 

Quand je t’ai appelé, tu t’es approché 
et tu m’as dit : « N’aie pas peur ! »
Seigneur, tu as pris ma défense,
 tu m’as sauvé la vie. 
Lamentations 3.57

 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Juin يونيو

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Espoir |   الأمل

اقْتَبَتَْ حِيَن دَعَوْتكَُ إذِْ قُلْتَ:
»لا تخََفْ.« قَدْ دَافَعْتَ عَنْ دَعْوَايَ

، وَافْتَدَيتَْ حَيَاتِ.   ياَ ربَُّ
مراثي إرميا ٣: ٥٧



Ceux qui mettent leur espoir dans 
le Seigneur retrouvent des forces 
nouvelles. Ils s’envolent comme des 
aigles, ils courent sans se fatiguer.
Ésaïe 40.31

2026

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Juillet يوليو

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Espoir |   الأمل

تهَُمْ،  دُونَ قُوَّ ا الرَّاجُونَ الرَّبَّ فَإنَِّهُمْ يُجَدِّ أمََّ

وَيُحَلِّقُونَ بِأجَْنِحَةِ النُّسُورِ.

يَركْضُُونَ وَلا يُعْيُونَ. يَشُْونَ وَلا يَتْعَبُونَ. 
إشعياء ٤٠: ٣١



2026

 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

L’amour, ce n’est pas que nous ayons 
aimé Dieu, mais que lui nous a aimés 
et qu’il a envoyé son Fils en tant que 
sacrifice pour le pardon de nos péchés. 
1 Jean 4.10

 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Août أغسطس

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Espoir |   الأمل

وَفِ هَذَا نرََى الْمَحَبَّةَ الْحَقِيقِيَّةَ،

لَ مَحَبَّتَنَا نحَْنُ لِلهِ، بلَْ مَحَبَّتَهُ هُوَ لَنَا.

ارةًَ لِخَطَاياَناَ.  فَبِدَافِعِ مَحَبَّتِهِ، أرَسَْلَ ابْنَهُ كفََّ
يوحنا الأولى ٤: ١٠



« Louez le Seigneur, dites bien haut qui 
est Dieu, annoncez aux autres peuples 
quels sont ses exploits, rappelez à 
tous quel grand nom est le sien. »
Ésaïe 12.4

2026

 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  19 
 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Septembre سبتمبر

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Espoir |   الأمل

، ناَدُوا بِاسْمِهِ، »احْمَدُوا الرَّبَّ

عُوبِ، عَرِّفُوا بِأفَْعَالِهِ بَيَْ الشُّ

وَأعَْلِنُوا أنََّ اسْمَهُ قَدْ تعََالَ.« 
إشعياء ١٢: ٤



Paul et Silas répondirent :
« Crois au Seigneur Jésus
et tu seras sauvé,
toi et ta maison. »
Actes 16.31

2026

 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Octobre أكتوبر

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Espoir |   الأمل

فَأجََابَاهُ بولس وسيلا: »آمِنْ بِالرَّبِّ 

يَسُوعَ فَتَخْلُصَ أنَتَْ وَأهَْلُ بَيْتِكَ.« 
أعمال ١٦: ٣١



« N’aie pas peur des gens, car
je suis moi-même avec toi pour
te délivrer », déclare l’Eternel.
Jérémie 1.8

2026

 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

        1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Novembre نوفمبر

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Espoir |   الأمل

»لَ تخََفْ مِنْ حَضْتَهِِمْ لأنَِّ أنَاَ 

مَعَكَ لأنُقِْذَكَ.« يقول الرب. 
إرميا ١: ٨



2026

Dieu n’a pas envoyé son Fils
Jésus-Christ dans le monde pour
juger le monde, mais pour que
le monde soit sauvé par lui.
Jean 3.17

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Décembre ديسمبر

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Espoir |   الأمل

فَإنَِّ اللهَ لَمْ يُرسِْلِ ابْنَهُ يسوع المسيح إلَِ 

الْعَالَمِ لِيَدِينَ الْعَالَمَ، بلَْ لِيَخْلُصَ الْعَالَمُ بِهِ.  
إنجيل يوحنا ٣: ١٧
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Le bon berger
Psaume 23 – Psaume de David
 

L’Éternel est mon berger : je ne manquerai de 

rien. Il me fait reposer dans de verts pâturages, 

il me dirige près des eaux paisibles. 

Il restaure mon âme. Il me conduit dans les 

sentiers de la justice, à cause de son nom.

Quand je marche dans la vallée de l’ombre 

de la mort, je ne crains aucun mal, 

car tu es avec moi : ta houlette 

et ton bâton me rassurent. Tu dresses 

devant moi une table, en face de 

mes adversaires ; tu oins d’huile ma tête, 

et ma coupe déborde.

Oui, le bonheur et la grâce m’accompagneront 

tous les jours de ma vie. Et j’habiterai dans la 

maison de l’Éternel jusqu’à la fi n de mes jours.

الراعى الصالح 
مزمور ٢٣- مزمور لداود

عوِزُني شَءٌ. في مَراعٍ خُضٍر  ›الرَّبُّ راعيَّ فلا يُ

رُدُّ نَفسي.  ربِضُني. إلَ مياهِ الرّاحَةِ يوردُِني. يَ يُ

لِ البِِّ مِنْ أجلِ اسمِهِ. يَهديني إلَ سُبُ

أيضًا إذا سِتُ في وادي ظِلِّ الموتِ لا أخافُ شًَّا،

ني. عَزّیانِ ازُكَ ھُما یُ كَ أنتَ مَعي. عَصاكَ وعُكّ لأنَّ

. رتَِّبُ قُدّامي مائدَةً تُجاهَ مُضایِقيَّ تُ

ا. ھنِ رأسي. كأسي رَیّ مَسَحتَ بالدُّ

امِ حَیاتي،  لَّ أیّ ني كُ ا خَیرٌ ورَحمَةٌ یتبَعانِ إنَّ

امِ‹. یتِ الرَّبِّ إلَ مَدَى الأیّ نُ في بَ وأسكُ


